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Schwimmen und Triathlon

Informationsblatt flir Kinder und Jugendliche mit Interesse am
Vereinsschwimmsport

Wir bieten als Verein ein gefuhrtes Schwimmtraining fur Kinder und Jugendliche an, die bereits ohne
Hilfe schwimmen konnen. Das Training findet unter Aufsicht von qualifizierten, ehrenamtlichen Trainern
statt.

Aufgrund der groRen Nachfrage und begrenzter Wasserzeit steht den Schwimmern der
Nachwuchsmannschaft zurzeit eine bis zwei Trainingseinheiten in der Woche zur Verfligung. Die
Schwimmer, die ein gewisses Leistungsniveau und Trainingsengagement zeigen, werden durch die
Trainer in die Wettkampfmannschaft aufgenommen und trainieren zweimal in der Woche im Wasser und
einmal in der Sporthalle.

Allen Interessierten bieten wir ein Probeschwimmen am Montagabend an. Bitte melden Sie sich dazu per
E-Mail an: helena.nass@reeser-sc.de.

Nach dem Probeschwimmen kann die Schwimmerin / der Schwimmer je nach aktueller Situation
entweder direkt ins Training einsteigen oder wird auf unserer Warteliste aufgenommen, die wir immer
quartalsweise abzubauen versuchen.

Zum Start der Schwimmausbildung und somit der Aufnahme im Verein bitten wir Sie einen
Anmeldeantrag auszufillen. Diesen erhalten Sie entweder beim Trainingsabend oder als Download auf
unserer Homepage www.reeser-sc.de, wo auch alle anderen wichtigen Informationen zu finden sind.

Wir freuen uns tber Ihr Interesse und hoffen Sie bald bei uns im Bad begriiRen zu dirfen.

Schwimm-Trainingszeiten:

Montag 18:00 — 19:00 Nachwuchsmannschaft (Anfangergruppe)
Dienstag 18:00 — 18:45 Nachwuchsmannschaft (Fortgeschrittene)
18:45 — 20:15 Wettkampfmannschaft
Donnerstag 18:00 — 18:45 Nachwuchsmannschaft (Fortgeschrittene)
18:45 — 20:15 Wettkampfmannschaft
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